TROFEO DEL TERMINILLO 2009
1° Tappa — Pian di Rascino [24/05/2009]
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11 gioco delle colline», questo mi sembra il miglior commento alla giornata di domenica scorsa, 24 maggio
scorso, ed ¢ I'estrema sintesi alla gara che ci regala la vincitrice della WA!

Gara a Pian di Rascino, in provincia di Rieti, zona nota agli sciatori di fondo, non lontano dalla
affascinante cima del monte Velino ancora incappucciato dalla neve, valida sia come prova del TIC che
come prima prova del trittico "Trofeo Terminillo". Organizzazione dell'Orienteering Roma, con direzione
di gara di Riccardo Maso controllato dal Delegato Tecnico Alvaro Sargenti.



Gara tecnica su carta molto ricca di grafica, con frequenti cambi di tipo di terreno e un geroglifico di curve
di livello. Tracciati in carico ad Alessandro Sargenti, controllato da Riccardo Maso. Salendo in partenza, gli
oltre mille metri di quota non riuscivano a rinfrescare la giornata, decisamente afosa per chi era rimasto in
citta, ma appena sopportabile per i quasi cento atleti presenti alla manifestazione, almeno prima della gara
'vera'... Favoloso il ruolo dell'uvomo-bip allo start, impersonato da Agostino Letardi, che ha metodicamente
scandito i cinque secondi prima di ogni minuto di chiamata... a gran voce...

In MA nuovo exploit del giovane Giulio Rossi (CCR) che vince davanti a Luca Galli (CCR) e Francesco
Valente (GOS). Cosi ci racconta: «...bosco molto bello, scorrevole, con pochi ostacoli alla corsa... gara
senza grosse difficolta... ho interpretato bene la carta, diversamente dalle precedenti esperienze su questo
terreno... tracciato semplice con molte scelte... peccato per un problema ad una caviglia, al penultimo
punto, che mi ha un po’ rallentato. Spero di riprendermi bene per il Trofeo delle Regioni...»
In WA sale sul gradino piu alto Margherita Kuschinski (Orientalp), davanti a Manuela Manganelli (CCR) e
Andreina Brandi (CCR). Oltre alla bella immagine di apertura, Margherita si sofferma sulla sua prestazione:
«...il tracciato era ben congeniato: un gioco di colline da raggiungere con piu possibilita di scelta, il tutto
reso piu tecnico dalla poca visibilita a causa di una vegetazione molto fitta. Spesso la distribuzione della
vegetazione era difficile da interpretare, quindi era meglio affidarsi alla lettura del rilievo. Gran caldo, che
spingeva a scegliere il piu possibile il percorso nel bosco.. .».

Immancabili ancora una volta, al ristoro, le ciliegie di Gino, sempre graditissime. Qualche problema
tecnico alla parte Sportident non ha impedito all'organizzazione di arrivare nei tempi alle premiazioni...
seguite dai saluti e dall'appuntamento alla seconda prova sempre in queste zone a meta giugno...
Attenzione ora concentrata sul prossimo fine settimana: il Trofeo delle Regioni incombe e I'antagonismo
tra le societa del Lazio sara messo da parte per un paio di giorni, per coalizzarsi a difendere tutti insieme 1
colori della nostra Regione... in bocca al lupol

Ecco 1 podi di domenica a Pian di Rascino:

MA: ROSSI Giulio (CCR), GALLI LUCA Loteto (CCR), VALENTE Francesco (GOS)

MB: LUCARELLI Marco (CCR), PONTECORVO Costantino (GOS), DARUNI CIAFFI Marco (GOS)

MC: LETARDI Agostino (Orientering Roma), ROSSI Gianluca (Pol. G. Castello), RUOCCO Alessandro (CCR)

M16: TROMBETTA Simone (GOS), MONACO Danicle (GOS), RESTANTE Giuseppe (GOS)

M50: FIOCCA Fausto (Orientalp), BELLOTTI Pierangelo (Orientalp), LA BARBERA Leonardo (CCR)

WA: KURSCHINSKI Margherita (Orientalp), MANGANELLI Manuela (CCR), BRANDI Andreina (CCR)

WB: BISOGNI Natascia (Pol. G. Castello), ARCALENI Emilia (Pol. G. Castello), SMILKOVA Irena (Pol. G. Castello)
W50: CASTELLI Paola (Orientalp), LAJ-BELLOTTI Maria (Orientalp), POROLI Silvana (Pol. G. Castello)

ESO: VALOROSI Riccardo (Orientering Roma), VALOROSI Luca (Orientering Roma), TOZZI Giulia (Orientering Roma)

OPE: MORELLI Maurizio (Civitavecchia Or.), CASAREGOLA Brunella (CCR)
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