
 

 

Comune di Subiaco- Località Campo Buffone 

5^ prova  Trofeo Italia  Centrale & Campionato Laziale Long  
 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
Direttore di Gara: Enrico Sbaraglia 
Delegato Tecnico:Gianfranco De Vito 
Tracciatore: Luca Sbaraglia 
Controllore: Lorenzo Sbaraglia 
Segreteria: Gabriella Flamini - Roberti Rita 
Sport -Ident: Valerio Pfister 

Categorie di gara: M/WA ,M35,  M/WB,  MC, M/W16, M/W50, M/W12, ESORDIENTI, OPEN, ENTI e SCUOLE. 
Iscrizioni:  Esordienti e Open presso il ritrovo il giorno della gara 
Categorie Agonistiche: pre-iscrizioni da parte di un dirigente responsabile attraverso il sistema on-line FISO 
entro e non oltre le ore 24.00  di mercoledì 31 Agosto 
Per le scuole è obbligatorio utilizzare il “modulo iscrizione scuole” scaricabile dal sito www.fisolazio.info firmato 
e timbrato in originale dal Dirigente Scolastico ed inviato all’indirizzo gosubiaco@alice.it 
 
Quote di partecipazione: 
Agonisti maggiori di 18 anni : 7 euro – Minori o uguali a 18 anni: 3 euro. 
Categorie Open – Esordienti - Enti e Scuole: 3 euro 
Gruppi: Capogruppo 3 euro - altri componenti del gruppo 1 euro. 
Acquisto della carta per provare l’orienteering senza partecipare alla gara: 1 euro.  
 
Entro le ore 14.00  tutti i concorrenti devono presentarsi all’arrivo anche se non 
hanno completato la gara. 

Ritrovo: ore 9.30 Tre Confini 
Prima partenza: ore 10.00 – 10 min al passo 
Ultima partenza: ore 12.00 
Segreteria : dalle 9.30 alle 11.30 
Premiazioni: ore 14.00

Il ritrovo è situato a 4 km dal piazzale di 
Campo dell’Osso. Da questo continuare 
sulla strada asfaltata in direzione nord-
est per circa 900 m, poi girare a sinistra 
sulla strada sterrata e proseguire per 
circa 3 km. Si consiglia di utilizzare 
macchine non eccessivamente basse. 


