COMUNICATO GARA

1. Al ritrovo (km. 5,3 della Provinciale) parcheggiare nella zona del ritrovo in prossimita
dell'incrocio e lungo la strada, evitando di disturbare lo scarsissimo traffico.

2. In questa stagione e abbastanza percorribile anche il verde 2, e spesso anche il verde 3

3. La zona di partenza e arrivo € interessata dai lavori di taglio del bosco: i boscaioli hanno
aperti nuovi sentieri e sono presenti rami e tronchi che rallentano la corsa.

4. La partenza del percorso lungo € posta in alto a 15 minuti al passo (300m, 50 d+)

5. Tutte le canalette sono coperte dal fogliame, talvolta molto profondo: attenzione alle
caviglie, soprattutto nel percorso corto.

6. Le partenze sono ad intervalli di 2 minuti e possono essere eventualmente modificate.
Si raccomanda comunque di avviarsi per tempo.

7. Alle ore 13 i percorsi saranno chiusi e iniziera il ritiro delle lanterne. Si consiglia di
tornare al ritrovo, anche se non si & completato il percorso.



