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18 Marzo 2012 
RISERVA NATURALE DELLA MACCHIA DI GATTACECA (MENTANA –ROMA) 

 PROVA DEL TROFEO ITALIA CENTRALE  
 

Carta di gara “Riserva Naturale Macchia di Gattaceca” Scala 1:10.000 
rilevata nel Febbraio 2009 ed omologata nell’ottobre 2009 

Orari: 
 

Ritrovo: ore 9.30 
Prima partenza: ore 10.00 
Ultima partenza: ore 12.00 
Segreteria : dalle 9.30 alle 11.30 
Premiazioni: ore 13.30

Categorie M/WA,  M/WB,  MC, M/W16, M/W40 M/W60  
M/W12, ESORDIENTI, 
 OPEN , ENTI e SCUOLE 

Punzonatura Punzonatura meccanica  per tutte le categorie  

Prepartenza La partenza è di tipo svedese ed è situata a 200 m dal ritrovo 

Cambio carta Per la categoria MA è previsto il Cambio carta 

Iscrizioni Le iscrizioni dovranno essere effettuate on-line sul sito FISO 
entro e  non oltre le ore 21 di mercoledì 14 marzo 2012. Le 
iscrizioni devono pervenire tramite la scuola o l’associazione 
sportiva di appartenenza. 
Per le scuole è obbligatorio utilizzare il “modulo iscrizione 
scuole”.

Quote di partecipazione Agonisti: 7 euro  
Agonisti minori di 18 anni, non Agonisti e Scuole: 4 euro.

Neofiti E’ possibile, per i neofiti, provare l’orienteering fuori gara e 
gratuitamente. 

Delegato Tecnico Enrico Sbaraglia
Direttore e Controllore di Gara Maria Laj
Tracciatore Pierangelo Bellotti

Ritrovo:  
 
Il Ritrovo si trova lungo la Via A. 
Moscatelli, che dal km. 26,5 della 
Palombarese (SP 23°),raggiunge 
Mentana. 
 
Dopo 3,1 Km, dalla Palombarese, in 
prossimità dell’ attraversamento della 
Bretella dell’A1, c’è una stradina, 
segnalata, che conduce all’entrata della 
Riserva. 
 
La Palombarese si può prendere dal km. 
14,6 della Nomentana o, dalla Tiburtina, 
seguendo Via Marco Simoni. 
 
Si può anche arrivare direttamente da 
Mentana.  
Si raccomanda di consultare una carta 
stradale . 

 


